
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HELLO PLANETE ! 
PARFUMS DU MONDE 

PARIS - BRUNOY - THORIGNY 

Service Groupes : 01.60.47.29.82 – 06.81.00.84.30 

Sarl au capital de 50000€ 

RCS B391684701- NAF 7911Z - IM 077100002 

N° Intra communautaire TVA FR 92391684701-00025 

 
 



BEAUTES DU SRI LANKA - 9 JOURS / 7 NUITS 

DU 03 AU 11/10/2026 – CIRCUIT HOTELS 4* 
 

 

 

JOUR 1   (03 /10/26) PARIS / COLOMBO  

 

Rendez-vous aéroport, assistance aux formalités et embarquement sur vol Turkish Airlines via Istanbul, décollage à 11h40.  

 

 

JOUR ②  (04/10/26)  COLOMBO  SIGIRIYA    145KM – 3 ½ hrs 

 

Arrivée 06h50 à COLOMBO. Accueil par votre accompagnateur avec des colliers de fleurs d’orchidées et une bouteille d’eau 

fraiche qui vous fera découvrir la culture, l’histoire, la gastronomie ainsi que les plus beaux attraits de son pays.  

Départ vers la région de SIGIRIYA, les paysages grandioses et la beauté des champs de rizières. 

 

Arrivée à l’hôtel, installation et déjeuner  

On vous laissera un peu de temps près de la piscine et le jardin pour vous permettre de récupérer de la fatigue du voyage et pour 

vous rafraichir. 

 

Continuation vers Hiriwaduna.  

Une promenade dans le village, Hiriwaduna en char à 

bœuf ou motoculteur et petite balade en pirogue dans le lac 

et en fin de ce tour les clients pourront déguster un Pol 

Roti qui est une sorte de pâte de farine de blé comprenant 

un mélange de noix de coco, et Helapa qui est cuisiné 

d’une autre manière qui celui-ci est cuit à la vapeur et qui 

est donc un aliment sucré accompagné d’un thé. Vous 

découvrez la ferme traditionnelle d’un cultivateur de 

légumes et de riz. La famille vous montrera quelques 

secrets de fabrication de la cuisine sri lankaise comme 

l’utilisation des piments.  

 

Dîner de bienvenue et nuit à l’hôtel 

 

 

 

 

JOUR ③  (05/10/26)  SIGIRIYA          POLONARUWA         SIGIRIYA 80KM - 1h 40min 

 

Petit déjeuner à l’hôtel 

 

Départ pour la visite de SIGIRIYA ou « Rocher 

du Lion », classé au Patrimoine Mondial par 

l’UNESCO.  

Perchée à 370m au sommet d’un monolithe massif 

en pierre rouge, la Citadelle domine un ensemble 

harmonieux de jardins. A mi-chemin de la montée 

vers le palais se trouvent les fresques des 

Demoiselles de Sigiriya. Ces Demoiselles 

constituent l’une des plus grandes curiosités de 

l’île et sont une vraie merveille artistique. On ne 

sait pas qui elles représentent ; elles sont une douzaine, peintes deux par deux, buste et seins nus, magnifiquement parées, coiffées 
et portant des fleurs. Une belle peinture de la féminité ! Les couleurs choisies avec subtilité gardent leur fraicheur. Vous arriverez 

ensuite à une terrasse où les pattes d’un lion encadrent un escalier qui permet d’accéder à la plateforme du rocher où les plus 

courageux pourront monter pour admirer une vue imprenable sur les jardins, les terrasses, et la jungle. 

 



Déjeuner dans un restaurant en route  

 
Départ pour POLONNARUWA, capitale des rois cinghalais au 12ème Siècle, classée au Patrimoine mondial. Cette ancienne 

ville entourée d’une végétation dense est située au bord du lac Parakrama Samudra qui est parmi les plus grands lacs artificiels 

du pays. 

Visite du Site de Polonnaruwa en autocar avec votre guide  

Arrivée et découverte du musée qui raconte l’histoire de la culture cinghalaise, puis visite 

de ses vestiges : la statue du Roi Parakrama et les ruines de sa bibliothèque, la Citadelle 

Alahana Pirivena, le palais du roi Parakramabahu, les bains du prince (Kumara Pokuna), 

la salle des conseil (Nissankamalla) le temple de Shiva, la terrasse de la relique de la Dent 

de Bouddha (Dala Maluwa), Vatadage, Hetadage, livre de pierre (Gal potha), Rankoth 

Vehera, Gal Vihara, le bassin de lotus (Nelum Pokuna), Thivanka Image House 

(Pilimage). 

 

Continuation par la visite d’un atelier où l’on travaille les bois précieux On y voit les artisans travailler l’ébène, le teck, l’acajou, 

« l’arbre de pluie » et l’ébène royal dans lesquels ils sculptent des statues de Bouddha, des masques, des variétés de meubles et 

d’objets d’art. 

 

Retour à l’hôtel, dîner et nuit  

   
 

JOUR ④   (06/10/26) SIGIRIYA        DAMBULLA     MATALE        KANDY   100KM – 2 ½ hrs 

 

Petit déjeuner à l’hôtel et départ en direction de KANDY  

 

 

Arrêt pour visiter les grottes de DAMBULLA, inscrit au patrimoine mondial de l’humanité par l’UNESCO depuis 1991. Cinq 

cavernes taillées dans le granit et entièrement recouvertes de fresques rupestres et de statues de Bouddha vieilles de plus de 2000 

ans. Haut lieu de pèlerinage du Sri Lanka depuis 22 siècles, ce monastère rupestre qui contient cinq sanctuaires, est l’ensemble 

le plus grand et le mieux conservé des temples cavernes du Sri Lanka. Il est particulièrement remarquable par ses peintures 

murales bouddhiques couvrant une superficie de 2100m² et par ses 157 statues. 

 

Arrivée à MATALE et visite d’un jardin d’épices offrant toutes les variétés : les 

senteurs de la cannelle, du gingembre, du girofle et du piment rouge. Visite du jardin 

par un guide local qui connait bien ces plantes et les arbres qui donnent les épices, 

et leurs valeurs médicinales et culinaires.  

 

Démonstration de préparation des curry sri 

lankais suivi d’un massage avec des huiles 

locales et médicinales 

Des spécialistes vous présenterez les 

différentes huiles fabriquées sur place et vous décrirez leurs vertus. Pendant 10 à 15 mn, 

vous aurez le droit à une démonstration de massage ayurvédique selon le soin que vous 

aurez sélectionné. Moment de détente garanti 

 

Déjeuner dans le jardin des épices  

 

Contemplation de la vie quotidienne d’un village à Matale qui est la région des épices, une randonnée en pleine nature d’une 

durée d’environ 1h30, en pleine plantations de caoutchouc, cacao et d’autres végétations, tels que les rizières et vous aurez 

l’occasion d’observer des oiseaux, et d’autres espèces rares.   



 

Visite d’un atelier de Batik 

C’est l’art de colorer des tissus blancs après avoir dessiné sur 

l’étoffe en utilisant une technique particulière de la cire et les 

bains de teinture. Un travail de passion qui engage beaucoup 

de temps. 

 

Arrivée à KANDY ; Située au centre du Sri Lanka, la ville est 

généralement reconnue comme la capitale culturelle du Sri Lanka. Elle est également inscrite sur la Liste du patrimoine mondial 

de l’UNESCO. Elle a été la dernière capitale du dernier royaume des rois Lanka, jusqu'en 1815 et l'arrivée des Anglais.  

 

Visite du Temple de la Dent  

Kandy est le plus grand centre du bouddhisme de l'île, par la présence d'une des reliques les plus sacrée de Bouddha conservée 

dans le Dalada Maligawa, le temple de la Dent. Vous pourrez assister à la cérémonie religieuse au temple qui a lieu tous les soirs 

entre 18h30 et 20h. La visite s’effectue pieds nus, prévoir un pantalon long ou un sarong 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En fin de journée, vous assisterez à un spectacle de danses folkloriques Kandyennes. 

Cette danse prend racine dans un rituel accompli par les villageois de cette région 

montagneuse pour obtenir les faveurs du dieu Kohomba. Ces danses sont accompagnées 

par des percussionnistes jouant du Getabere. Vous découvrirez également d’autres danses 

traditionnelles du Sri Lanka comme la danse de Sabaragamuwa, les danses du sud comme 

la danse du diable « Yak natum », la danse des masques « Kolam ». 

Le spectacle vous offre également une démonstration de « marche sur le feu », 

impressionnant !! 

 

Arrivée et installation à l’hôtel. Dîner et nuit  

 

 

JOUR ⑤    (07/10/26)   KANDY          

 

Petit déjeuner à l’hôtel et départ vers la route du thé  

 

Trajet en train colonial qui vous permet de découvrir les paysages magnifiques et partager une 

expérience du quotidien des sri lankais. Vous pourrez admirer en cours de route les nombreuses 

cascades de la région, toutes plus belles les unes que les autres. 

 

 

 

 

Visite d’une fabrique de Thé de Ceylan, 

on vous y expliquera tout le processus de 

fabrication et vous terminerez votre 

découverte par une dégustation d’un des 

meilleurs thés au monde.  
 

 

Déjeuner typique dans un restaurant et retour vers Kandy  



 

 

Promenade autour du lac aux eaux claires, aménagé par le dernier roi de Ceylan au début du XIXème siècle. 

Visite du très animé bazar local autour d’un patio où sont réunis de nombreux marchands : batiks, vannerie, 

épice, sculpture en bois, bijoux en corail et objet en cuivre, temps libre dans le marché. Visite d’un atelier 

de fabrication de pierres précieuses, où vous pourrez observer les 

techniques de taille et de polissage et faire quelques achats intéressant. 

 

Petit trajet en tuk tuk. Le tuk-tuk, aussi appelé "tree wheeler" (littéralement un "trois roues") 

est un des moyens de transport emblématique du Sri Lanka ! Trop mignon au premier abord, 

c’est évidemment un très bon souvenir du Sri Lanka   

 

Retour à l’hôtel.  

Diner et nuit à l’hôtel   

 

 

JOUR 6  (08/10/26)    KANDY                  PLAGE    270KM – 4 ½ hrs 

 

Petit déjeuner et visite de Peradeniya. 

 

Le jardin de botanique de Peradeniya, l’un des 

plus beaux jardins botaniques qui soit au monde. 

Un ravissement de couleur et de verdure. Cet 

ancien jardin des Rois de Kandy fut élevé au 

statut de Jardin Botanique lors de la colonisation 

anglaise. Un magnifique parc de 60 hectares où 

vous découvrez l’Allée des Palmiers Royaux, la 

Route du Bord de l’Eau jalonnée de bambous, le 

route des Chauves-souris, le Jardin des épices, le 

Pavillon des Orchidées, la Serre des Anthuriums 

et des Bégonias… 

 

Déjeuner dans un restaurant local et départ vers la station balnéaire.  

 

Arrivée et installation à l’hôtel. Dîner et nuit  

 

   

 

 

JOUR 7 (09/10/26) PLAGE                GALLE               PLAGE   270KM – 4 ½ hrs 

 

Petit déjeuner à l’hôtel. Journée d’excursion sur Galle  

 

Visite de la ville de Galle   



Ville constituée de deux parties : la ville moderne, très animée, et la vieille ville, un ancien fort hollandais, construit en 1640 sur 

un édifice portugais. C’est la partie la plus intéressante de la visite avec son lacis de ruelles enserré dans un corset de hautes 

murailles. Ici, le temple semble s’être arrêté à l’ombre de ces remparts ponctués de bastions. Le fort, inscrit au patrimoine mondial 

de l’humanité a conservé de sa splendeur passée quelques très belles demeures réhabilitées dont certaines abritent désormais des 

hôtels de luxe, des magasins d’antiquités et de joaillerie. Le fort, dont la grande porte est frappée des initiales (V.O.C) de la 

célèbre Compagnie des Indes est, de nos jours, en 

majorité habité par des musulmans. Pour clore la 

découverte de cet univers étrange, un tour des 

remparts s’impose. On y découvre le phare et une 

mosquée toute blanche dont la façade n’est pas sans 

évoquer celle d’une église. Cette promenade pédestre 

permet de voir, en contre bas, les eaux turquoise de 

l’Océan Indien.  

 

Déjeuner dans un restaurant  

 

 

Une sortie en bateau sur le fleuve Madu Ganga est prévue avec sa mangrove et ses îles. 

La lagune de Madu Ganga est d’une grande biodiversité, abritant le tiers de la faune et de la flore 

du Sri Lanka. Elle est le trait d'union entre la rivière et l'océan. Remontée de la lagune de Madu 

Ganga (Balapitiya) à bord d’un petit bateau à moteur multicolore. Les paysages sont d’une beauté 

surprenante : arbres aux racines aériennes, cocotiers, rizières, plantations de cannelle et oiseaux 

innombrables (cormorans, aigles, martins pêcheurs). Vous verrez aussi probablement des varans, 

des iguanes et, si vous avez de la chance... même des crocodiles ! 

C'est une flânerie romantique dans un paysage immobilisé depuis des siècles, où la pêche à la 

crevette se pratique encore de façon traditionnelle.  Vous découvrirez aussi le travail de la cannelle 

par une famille sri lankaise. 

 

Retour, dîner et nuit à l’hôtel.  

 

 

JOUR 8   (10/10/2027) PLAGE                    AEROPORT    80KM – 1 ½ hrs 

 

Petit déjeuner à l’hôtel. Temps libre à l’hôtel à la plage. 

Déjeuner et départ vers l’aéroport via Colombo.  

 

Tour d’Orientation de COLOMBO 

Ce tour vous mènera à travers les empreintes anciennes du centre-ville avec ces bâtiments coloniaux. Le musée de Colombo, la 

Mairie, les temples hindous et bouddhistes, des églises anciennes, le musée des Hollandais et l’Indépendance Hall sont parmi les 

endroits d’intérêt à Colombo. Promenade dans le quartier animé de Pettah où se trouve le bazar. Découverte de l’avenue 

commerçante la plus importante où la pluralité des religions et des différents édifices vous étonneront. 

Le Fort, le Sri Ponnambalam Vaneswara est sans conteste le monument le plus intéressant de Colombo. Ce temple hindou 

construit vers 1860 est la reproduction fidèle de ceux que l’on peut voir en Inde du Sud. 

Le temple Seema Malakaya est quant à lui un édifice contemporain particulièrement réussi, conçu par le plus célèbre architecte 

contemporain du Sri Lanka. 

Vihara Maha Devi park, l’ancien jardin botanique 

Galle Face Green, ce grand terrain qui fut un champ de courses où manœuvraient les troupes britanniques. Aujourd’hui sur une 

partie se rassemble tout Colombo aux heures fraiches du soir. 

 

 

Dîner d’adieu à Colombo  



 

Transfert jusqu’à votre hôtel avant de partir, nuit.  

 

 

JOUR ⑨   (11/10/2027) COLOMBO           AEROPORT  FRANCE 

 

Transfert à l’aéroport international de COLOMBO très tôt le matin   

Formalités d'enregistrement et envol à destination de PARIS. Prestations et dîner à bord. Arrivée en France 18h05  

 

  



 

BEAUTE DU SRI LANKA 
 

TARIFS 
Nos prix s’entendent en € par personne 

 

Période de réalisation* 
Base 20 

participants 

minimum 

Suppl. 

single 

03 au 11 Octobre 2026 1 730 265 
 

 

Hotels ou similaires selon disponibilités 
 

 Hôtels 4*   

Sigiriya Occidental Paradise / Amaya Lake /Sigiriya Village ou similaires  2 nuits  

Kandy Topaz / Thilanka / Earls Regent ou similaires  2 nuits  

Kalurata Tangerine Beach / Mermaid Hotel ou similaires  2 nuits  

Colombo -Katunayake Sasha Transit Hotel ou similaires  1 nuit 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

NOTRE PRIX COMPREND : 

 
⬧ L’assistance pour l’enregistrement à l’aéroport par notre équipe 

⬧ Les vols réguliers internationaux vers Colombo au départ de Paris  

OPTION 20 SIEGES AU 10 JUILLET 2026  

03/10  TK1822  CDG IST  11H40 16H10 

 TK0730  IST CMB  18H40 05H20 +1 

11/10  TK0731  CMB IST  06H50 12H50 

 TK1827 IST CDG   15H30 18H05 

⬧ Les taxes d'aéroport de 600 € au départ de Paris, à ce jour, sous réserve d’augmentation dont 

surcharge carbu non remboursée de 436 € 

⬧ L’accueil et l’assistance de notre correspondant francophone sur place 24h/24 et 7j/7 

⬧ Les transports en autocars climatisés (capacité 45 sièges - maximum 42 personnes) 

⬧ Un cocktail de bienvenue non alcoolisé dans chaque hôtel 

⬧ Tous les transferts et les circuits en autocar de tourisme 

⬧ L’hébergement 7 nuits en chambre double sur la base des hôtels 4* mentionnés ou similaire   

⬧ La pension complète du déjeuner du jour 2 au petit déjeuner du jour 9 

⬧ Les visites et excursions telles que mentionnées au programme 

⬧ Les droits d’entrées aux sites, monuments, parcs et jardins et le permis de photographier 

⬧ Les services d’un guide accompagnateur professionnel francophone pendant tout le circuit 

⬧ Le port des bagages 

⬧ Les taxes et services hôteliers 

⬧ Toutes les assurances assistance/rapatriement, vol/perte bagages et annulation y  

compris Covid (4.5% du forfait) 

⬧ Un cadeau d’adieu à chaque participant 

⬧ Les E-carnets de voyage 

⬧ La garantie financière APST sur acompte et solde 

⬧ Une réunion d’information si souhaité avant le départ. 

 

 

NOTRE PRIX NE COMPREND PAS : 

⬧ Les dépenses à caractère personnel  

⬧ Les frais d'obtention du E-visa : GRATUIT A CE JOUR   

• En ligne sur le site https://eta.gov.lk avant le départ 

⬧ Les boissons aux repas et hors repas  

⬧ Les pourboires aux guides, chauffeurs et aide-chauffeurs (5/6€ par jour par personne) 

⬧ Les options mentionnées dans le programme 
 

Devis établi le 25/06/26, option des vols au 25/07/26, sous réserve de de hausse 

carburant/taxes aéroport au moment de l’engagement et du solde du client. 

 

SRI LANKA 

Renseignements pratiques 

https://eta.gov.lk/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Sri Lanka (nom officiel République démocratique socialiste du Sri Lanka, parfois transcrit en Śri Lanka ou Çri Lanka) 

est un pays d'Asie du sud. Son ancien nom, sous l’Empire britannique, était Ceylan.Le vrai drapeau contient le soleil Suryan 

et la lune vennila . Le Sri Lanka possède deux langues officielles, à parts égales, le cingalais et le tamoul. Mais la première 

étant prédominante dans plus grande part du pays, car il y a 85% de la population qui parle Cingalais, et environ 10-12% 

qui parle Tamoul. L’anglais est d'utilisation courante dans les milieux gouvernementaux, intellectuels et touristiques. 

 

GEOGRAPHIE 

 

Capitale : Sri Jayawardenapura 

Le Sri Lanka est une île située dans l’océan Indien, à 50 km de l’Inde, les deux pays étant séparés par le détroit de Palk 

mais quasiment reliés par le pont d’Adam. Sa superficie est de 65 610 km² et sa population s’élève à plus de 20,4 millions 

d’habitants5 . Point culminant : le mont Pidurutalagala, à 2524 m. 

Les principales villes sont Colombo (capitale économique, 690 000 habitants en 2003), Kandy et Galle. Les villes autour 

de Colombo sont Dehiwela-Mt Lavinia (196 000 hab.), Moratuwa (170 000 hab.). La ville le plus nord du pays, Jaffna, (129 

000 hab.) est aujourd’hui dans la zone contestée entre les militants Tamoul et le Gouvernement. La capitale politique est 

Sri Jayawardenapura (Kotte), située à 15 km nord-est de Colombo. 

 

FORMALITES D’ENTREE 

 

Pour un séjour inférieur à un mois et si vous êtes de nationalité française, belge ou suisse, le visa est pas 

nécessaire. Pour les autres nationalités, se renseigner auprès de l’ambassade du SRI LANKA. 

En revanche, votre passeport doit être valide 6 mois après la date de votre retour. 

 

SANTE 

 

Aucune vaccination n’est obligatoire, mais il est préférable d’être vacciné contre la typhoïde, la paratyphoïde et le 

tétanos. Un traitement anti-paludéen est vivement recommandé. 

Si vous suivez un traitement médical, nous vous conseillons de garder vos médicaments à votre portée et en 

quantité suffisante pour la durée du voyage car il peut être difficile de se les procurer sur place. 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Asie
http://fr.wikipedia.org/wiki/Cingalais
http://fr.wikipedia.org/wiki/Tamoul
http://fr.wikipedia.org/wiki/Anglais
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sri_Jayawardenapura
http://fr.wikipedia.org/wiki/Oc%C3%A9an_Indien
http://fr.wikipedia.org/wiki/Inde
http://fr.wikipedia.org/wiki/D%C3%A9troit_de_Palk
http://fr.wikipedia.org/wiki/Pont_d%27Adam
http://fr.wikipedia.org/wiki/Superficie
http://fr.wikipedia.org/wiki/#_note-4
http://fr.wikipedia.org/wiki/Colombo
http://fr.wikipedia.org/wiki/Kandy
http://fr.wikipedia.org/wiki/Galle_%28Sri_Lanka%29
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Dehiwela-Mt_Lavinia&action=edit
http://fr.wikipedia.org/w/index.php?title=Moratuwa&action=edit
http://fr.wikipedia.org/wiki/Jaffna
http://fr.wikipedia.org/wiki/Sri_Jayawardenapura


Prévoyez une trousse de première nécessité comprenant pansements, aspirine, désinfectant, produits contre les piqûres 

d’insectes, crème solaire et médicaments contre les troubles intestinaux. 

Demandez conseil à votre médecin traitant. 

 

MONNAIE 

 

L'unité monétaire est la roupie (LKR), distincte de la roupie indienne. 

A titre indicatif : 1 € = 150 LKR environ au 15/03/15 

Le dollar est la devise la plus fréquemment utilisée mais L’euro peut être changé partout. De manière générale, les 

chèques de voyage sont changés à un taux plus intéressant que les billets de banque dans les hôtels et les 

banques. Les cartes de paiement sont acceptées dans la plupart des établissements d’un certain standing. Les 

banques sont ouvertes du lundi au vendredi de 9h00 à 15h00. 

L’exportation des roupies étant interdites, celles non dépensées pendant votre séjour devront être changées à 

l’aéroport, jusqu’à concurrence de 300 RS en présentant les récépissés de change.  

 

POPULATION ET RELIGION 

 

Le SRI LANKA compte environ 18 millions d’habitants dont 60 % de cinghalais, population d’origine indo-

européenne, 12 % de Tamouls, population hindouiste venus d’Inde et 8 % d’Arabes, quoique fortement métissés, 

ils forment toujours un groupe ethnique spécifique. Les 20 % restant sont constitués de minorités ethniques tels 

que les Burgher, descendants métissés des Hollandais, les Veddas habitants cinghalais originels de l’île, les Indiens, 

les Malais, les Eurasiens et les Anglais.  

La religion la plus répandue est le bouddhisme (70 % de la population), suivie de l’hindouisme (16 %), l’islam et le 

christianisme ne représentent que 7 % chacune. 

 

LANGUE 

 

La langue officielle est le cinghalais, utilisée par plus de 70 % de la population. La seconde langue en importance 

est le tamoul qui sert à environ 20 % des habitants de l’île. L’anglais est assez largement pratiqué et reste la langue 

courante dans les villes principales (réminiscence du système colonial). 

 

GASTRONOMIE 

 

Le «rice and curry» est très répandu car comme en Inde, la base de la nourriture est le riz accompagné de curry 

qui est en fait un mélange d’épices où entrent gingembre, clou de girofle, curcuma, piment, coriandre, etc. 

Ce curry accompagne la plupart des plats, on le mêle à des herbes aromatiques préparées dans le lait de coco, à 

la cannelle, au safran, etc., pour en assaisonner ensuite le poisson, la viande ou les œufs cuits à l’étouffée ou frits 

dans une bonne dose d’oignons. 

On boit beaucoup de thé, très sucré avec du lait. 

 

ATTENTION, cependant pour nos fragiles estomacs occidentaux, le piment est présent dans la plupart des plats.  



CLIMAT 

 

Le climat est très supportable pour les habitués des régions tempérées, les températures assez chaudes qui y règnent 

toute l’année (moyenne entre 26 et 30°) sont la plupart du temps tempérées par une fraîche brise marine. Les mois les 

plus chauds sont avril et mai et en général, les soirées sont nettement plus fraîches que les journées. La mousson, d’une 

faible densité, ne sévit jamais sur l’île entière en raison des montagnes centrales formant écran. Son action, de ce fait est 

limitée au Nord-Est de novembre à janvier et au Sud-Ouest de mai à juillet. Sauf dans le cas d’une dépression tropicale, la 

mousson n’occasionne qu’une gêne passagère : les averses sont parfois courtes et peuvent être suivies d’un soleil 

resplendissant. 

 

PREPAREZ VOTRE VALISE 

 

Nous vous recommandons d’emporter des vêtements légers, amples, en coton et de ne pas oublier un lainage pour 

les soirées plus fraîches surtout en montagne. Le short et les larges décolletés sont déconseillés en dehors des 

plages, préférez les robes, bermudas et les tee-shirts légers. Pour les visites, il est préférable de se couvrir les bras et 

les jambes. Pour la marche, prévoyez des chaussures confortables.  

 

ATTENTION : tout monument religieux se visite sans chaussures or il est parfois impossible de marcher pieds nus 

sur les dalles brûlantes : vous pouvez alors, prévoir une paire de chaussettes. 

 

DECALAGE HORAIRE 

 

5 h 00 de plus qu’à Paris en hiver et 4 h 00 en été. 

En été, lorsque qu'il est 12h à Paris, il est 16h à Colombo et 17h en hiver. 

 

COURANT ELECTRIQUE 

 

Courant alternatif 220 – 240 volts, prises anglaises. Un adaptateur est parfois nécessaire. Les pannes de courant 

étant assez fréquentes, une lampe de poche peut être utile. 

 

POSTES ET COMMUNICATIONS  

 

Il faut compter 10 jours pour l’acheminement d’une lettre. A la poste, il est préférable de faire oblitérer le courrier 

devant soi. On trouve des boîtes aux lettres un peu partout dans l’île dont certaines, réservées pour l’étranger 

portent l’indication Air Mail. La liaison téléphonique par satellite est excellente et les cabines à carte permettent 

d’appeler de partout. Les cartes sont vendues dans la plupart des commerces. Une carte à 300 roupies correspond 

à une communication de 3 minutes avec l’Europe. Les tarifs sont minorés après 22 h. Pour appeler la France : 

Composez le : 00.33. suivi du numéro de votre correspondant sans le zéro initial. Pour appeler le Sri Lanka : 

Composez le : 00.94. suivi du numéro de votre correspondant. 

 

ACHATS 



 

L’art de la taille des pierres précieuses et de l’orfèvrerie est célèbre tout comme celui des sculpteurs sur bois dont les 

masques aux expressions fantastiques et grotesques sont très originaux. On trouve aussi des objets en bronze, 

des bijoux de corail et des coquillages ainsi que des objets en cuivre. 

Il faut aussi signaler les superbes étoffes tissées à la main et les magnifiques batiks dignes de l’Indonésie. 

 

Il est d’usage de marchander dans les boutiques de souvenirs. 

 

ATTENTION : Il est recommandé d’être très prudent si l’on désire acquérir des pierres précieuses et il vaut mieux 

s’adresser aux Lak Sala (magasins gouvernementaux). 

 

PHOTO 

 

Nous vous recommandons de vous munir de pellicules et piles en quantité suffisante car si l’on en trouve sur place à des 

prix très intéressants, le choix est restreint et la qualité laisse parfois à désirer. Préservez vos pellicules de la chaleur 

et de l’humidité pendant le voyage.  

Les Sri Lankais se laissent volontiers photographier, mais pensez quand même à leur demander la permission. 

 

POURBOIRES 

 

Le pourboire est devenu une institution avec le développement touristique et même si une taxe est incluse dans 

la note, les serveurs, femmes de chambre et bagagistes attendent quelques roupies en échange de leurs services. 

 

DOUANES 

 

La sortie des antiquités est soumise à l’obtention d’un certificat du Department of National Museums.  

L’exportation d’antiquités de plus de cent ans est interdite.  

L’exportation de peaux, d’ivoire, de plantes, de reptiles, d’animaux sauvages est interdites.  

Les pierres précieuses peuvent être exportées à condition qu’elles aient été achetées sur des fonds amenés dans 

le pays par le voyageur. 

 

JOURS FERIES 

 

1er janvier : jour de l'année / 14 janvier : jour de pongal / 4 février : jour de l'Indépendance (le 4 février 1948) / 14 

avril : jour du nouvel an traditionnel / 1er mai : jour de may day / 21 octobre : jour de deepawali / 25 décembre : jour 

de Noël  

 

 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/1er_janvier
http://fr.wikipedia.org/wiki/14_janvier
http://fr.wikipedia.org/wiki/4_f%C3%A9vrier
http://fr.wikipedia.org/wiki/Ind%C3%A9pendance
http://fr.wikipedia.org/wiki/14_avril
http://fr.wikipedia.org/wiki/14_avril
http://fr.wikipedia.org/wiki/1er_mai
http://fr.wikipedia.org/wiki/21_octobre
http://fr.wikipedia.org/wiki/25_d%C3%A9cembre
http://fr.wikipedia.org/wiki/No%C3%ABl


 


